
 

 

 

                    研討會簡章  

一、主題:從自我心理療癒中學習個案心理創傷療癒技巧 

二、目的: 協助社工及諮商人員了解心理成長階段及如何運用"內心小孩" 的技巧 

         來促進個案自信的建立及心理創傷的醫治。 

三、主辦單位:財團法人台南市私立林澄輝社福基金會。 

四、合辦單位:中華民國社工師公會聯合會、台南市社工師公會、台灣南方社會力聯盟、    

    台灣基督徒社工人員協會、國立台南市護理專科學校、台南市基督教協進會、 

五、主講:黃芯芯博士。 

六、簡介: 

    ‧黃芯芯博士在美國從心理治療 15 年。 

    ‧1992 年得到在美國聖路易華盛頓大學社工碩士學位。 

    ‧1994~1998 年又在美國 Aquinas 神學院研究院所受過四年的神學教育。 

    ‧1999 年至今一直在非營利機構及私人診所擔任心理諮商治療師。 

    ‧1999~2003 在美國聖路易心理治療(psychotherapy)及教牧輔導(pastoral 

      counseling)及兒童青少年心理諮商專業訓練。     

    ‧2010 年在美國聖路易密蘇里州立大學取得心理諮商教育博士學位。 

    ‧2010 年起 Southern Illinois University 當助理教授。 

    ‧2012 年開始擔任聖路易 Aquinas Institute of Theology 兼任教授 

      (Adjunct Prof.)。 

    ‧黃博士 2015 年 5月前擔任聖路易 Webster University 諮商系(碩士班)的 

      系主任(Co-Chair)。同年自六月起擔任該校課務主任 (Director of Curriculum) 。 

七、大綱: 

    1.了解心理成長的階段 

    2.什麼是心理創傷 

    3.心理創傷造成的影響 

    4.影響心理創傷療癒的因素 

    5.建造個案的自信及自我照顧 

    6.內心小孩技巧的使用及練習 
八、日期：2015 年 12 月 26 日(週六)  

上午 9:00-12:00；下午 13:30-17:00 

九、對象:社工人員、心理諮商師、社工系、老服系或對本研討會有興 
          趣的民眾、教會牧長、會友等。(限額 80 人) 

財團法人台南市私立林澄輝社會福利慈善事業基金會 



 

十、費用:每人 500 元(含講義、午餐)；社工師公會會員、學生、教會牧長等出證 

         明可享優惠價 300 元。12/15 前完成報名繳費。 

         報名方式 mail:linch.tld2008@gmail.com 或傳真至 06-3507004 

         報名洽詢電話 06-3588671 轉 19 羅副組長。 

十一、繳費方式 

 (1)郵局劃撥： 

  劃撥帳號：31572512，戶名：財團法人台南市私立林澄輝社會福利慈善事業基金會 

        劃撥單上請務必寫上報名者姓名，俾利辨識。 

(2) 自動櫃員機(ATM) 轉帳： 

  A.銀行代號「822」 (中國信託) 。 

  B.帳號:222540511921 

  c.轉帳完成後，請來電告知本會您個人帳號後五碼，俾利辨識。 

十二、地點:台南市林澄輝社福基金會(台南市中西區西和路 100 號) 

      停車地點:基金會後方停車區及民權路三段臨時停車場。 

十三、課程流程: 

時間 課程 

08:30~09:00 報到  

09:00~09:10 致歡迎詞 

09:10~10:30 講座 (1): 了解心理成長的階段及心理創傷 

10:30~10:45 憩息 

10:45~12:15 講座 (2): 心理創傷造成的影響及影響心理創傷療癒的因素 

12:15~13:30 午餐 

13:30~15:00 講座 (3): 建造個案的自信及自我照顧 

15:00~15:15 茶點 

15:15~16:45 講座 (4): 內心小孩技巧的使用及練習 

16:45~17:00 Q & A 
 

十三、貳、 注意事項 

1.研習證明：全勤者，本會將頒發研習證書；本課程並將申請社會工作師繼續教

育課程積分認定。 

2.為響應環保，本次研習不提供紙杯，請自行攜帶環保杯、筷。 

3.退費說明：學員繳費後若申請退費，於 12/10 下班前(17:00)申請者，即可退回 

  八成費用；於 12/11 至 12/22 內之下班前(17:00)申請退費者，退費五成費用； 

  12/23 後，不得申請退費。 



 

 

               

 

 
                       

研 討 會 報 名 表  
 

姓    名  
出  生 

年月日 
 

身分證 

字  號 
 

職    業  職  稱  

電話(公/日)  手   機  

e-mail  

便  當     □葷食     □素食 

備    註 
□社工師  □教會牧長(教會             ) □學生   □其他__________ 

ATM 個人帳號後四碼                     

●請於 12/15 前報名，額滿即截止報名。 

  報名方式 mail:linch.tld2008@gmail.com 或傳真至 06-3507004 

  報名洽詢電話 06-3588671 轉 19 羅副組長。 

●繳費方式 

 (1)郵局劃撥： 

  劃撥帳號：31572512，戶名：財團法人台南市私立林澄輝社會福利慈善事業基金會 

   劃撥單上請務必寫上報名者姓名，俾利辨識。 

(2) 自動櫃員機(ATM) 轉帳： 

  A.銀行代號「822」 (中國信託) 。 

  B.帳號:222540511921 

  c.轉帳完成後，請來電告知本會您個人帳號後四碼，俾利辨識。 

●社工師公會會員、學生、教會牧長等可享優惠價，報名時請附上證明文件。 

財團法人台南市私立林澄輝社會福利慈善事業基金會 


